Bio frei Haus

Die Abendzeitung hat den Liefers

Es 15t Donneestag, halh sie-
ben in der Frith. Die Be-
pegnusng ist kurz: [ch be-
kammee an der Hawstile etnen
Korb mit Obst und Gemillse in
die Hand gedrilckt umd dbeer-
pebe dem Licferanten emnen
Hausschlizsel. In den folgen-
den Wochen schen wir uns
nicht mehe.

%o [unkiioniert es 1mmer,
wenn ein Fahrer eine Oloolkas-
te®  ausmlicfert. Uber gooo
Haushalte in Miunchen und
Umigebung nutzen diesen Ser-
wice. Sie bestellen Lebensmit-
te], die nach Prinzipben des
dkologischen Landbaus produ.
rhert werden, Finmal m der
Worhe bekosrmen sie dann
die valle Kiste vor die Tikr ge-
ctellt, Dag System slammi aus
den achiziger [ahren

Dammals  wyrde auch  aul
dem l:'ltl.'hnl.l.;\c'r A F“Elhtlf'r‘:ﬂl
konventioneller auf Oko-Land-
wirtschafi umgesiellt. _Mein
Bruder stand 1980 vor der Fra-
ge, ob er in den Hef unserer
Eltern einsteipen soll™, erzihilt
Gisela Kinzelmanm Sie 15t
mit threm Mann Heloaat hew-
te Chefin auf dem Amperhof
Mt Unterstitrung der El-
tern haben wir dann umge-
stellt - das war fir uns ganz loe
gisch.” Seit 1y sorgt sie filr
dic vermarktung ihrer Pro
dukie. Damals haben wir die
Bioldden abpeklippert”, enn-
nert e sich.

Hewte, woe das Milnchner
Liefergebist unier Hind Part-
nern awfgeteilt it bekommen
allein vom Amperhof rund
300 Haushalie .ihre” Kiste.
4o Menschen arbeiten dafiir
in Clching, Die wichtigaten
Produkie sind Apbel und Bana-
nem: jede Wochen gehen je
ryoo Kile vom Hofl

EinkSuferin Simone Emitie-
rich heschafft die Bananen

aus Ecuador, die Apfel vom
Bodense: und Rir ein paar Mo-
nabe aus Argennnien: Einen
dim

aulf

Apfel-Container

Givela Kinzelmanz: die Chelin

it
dem Amperhed mit einer Spee-
thy-Klate®. Folon: Marlne Schiiibe

b

In Transpartern wird frisches Dbst und Gemiise bis voe die Haostir

geliefert, sorgfattiy gepackt von Jennifer Gratz! und (hrea Kellegan.

Schilf zu transporberen. ver-
braucht g0 viel Encrgie wic
ein LKW, der von Hamburg
nach Milnchen fibrt® Und
wenn unsere Kunden Apfel
wollen, dann Hefern wis sie®,
erginat Gisela Kinzelmann,
Drie Kisten har sbe vor gut 20
jahren elngefithrt: L1gHs gab
o5 nur Abonnements und na-
tirlich auch nur ein Sorh:
menr” Minlerweile bictet der
Amperhof sieben Kisten in ver-
schicdenen Grifen an, bei
den Fartnern ist es Shalich: ne-

ben diem Klazsiker® Abokiste
{Gemiise, Salat, Krduter) noch
die Mutter-Kind-Kiste  [(aus-
schlicBlHch mnicht blihendes
Gembae und Obst). die Gerni-
ge., Rohkost- und Obst-Kiste,
Aulerdem cine Regionalkiste
{our Proclukte aus der Umnge-
bung) und schlieflich das zur-
reit meist bestellbe Angebos:
die Speedykiste, in der Gemii-
se, Obst und Salat Legen.

Sie alle kann man aborinie
ren oder auch wichentlich im
Online-Shop noch 24 Swn-

Der Kisteninhalt kann entweder ganz nu Wunsch rusammengestelit

ervice »Okokiste« getestet

werden oder als Dberraschungspaket pede Woche ins Heus kommen.

den vor der Lieferung bestel-
len, Und so kenmte ich sie alle
ausprobleren. Mal habe ich

Im Verein Okokiste® sind
deutschlandweit 3o Betriebe
organigiert, dic alle nach glei-
chen Qualititsstandards ar
beiten tnd dkhnliche Kisten-
Angebate machen,

Wicht alle Anbieter prosdu-
wieren sclbat, alle sind mit
Landwirten in der Regaon ver
netzt. Daneben pehen  sic
langfnstige  Kooperationen
mit Grofhindlern und Oko-
Produzenten cin.

Ein Verbund fiir Oko-Lebensmittel

Minchen und Umland
werden beliefert ven: Amper-
haf {West, Stidwest;
T o 81 42/40 &7y, Tagwerk
(Mordost: T gg 52 87 44).
Kirchdorl (Horden,
T o B 6h)og 22 23),  Hol-
gut Letten (SGd, Sidest,
& o 8o 46/8g 1123).

Das Systemn i1 einfach:
Man meldet sieh beim -
slindigen® Lieferanten an
(. @, auf der Webssite heraus-

wufinden), erhilt eine Kun-
dennummer wnd bestellt per
Inteenet, Fas oder Tebefon, Ge-
liefert wird einmal pro 'We-
che, das  Warenspektrim
reichi neben Chst und Genail-
se von Brot iber Milch, Kise,
Wiirst und Fleisch his zu Ge-

tranken. Jeder Kiste liepen ne-
ben aktuellen Angeboten
awch Rezept-Tipps bei

wenw SERDES e 58

o

die Abo- mit einer Gemisekis-
te komnbinert. mal zur Spee-
dv-Kiste noch Extra-Mangos
bestellt, Kise und Brot dazu
peordert und manchmal
nicht pewusst, wie ich alles
verbrauchen soll. Ghacklicher
weige gind alle Waren S0
frisch, dass sie ein paar Tage
Lagerung ohie Schiden und
war allem ahne Ceschmacks-
verlust dberstehen. (Es geht
nicht nur um den Schutr der
MNatur', sagt Gisela Kinzel-
mvann.  Man merkt es den Pro-
dukten an, dass sie dkologisch
produziert sind: Sie schrme-
cken ganz cinfach besser.”
Kisus Drayer

Amperhof Diching 010 8122/
40 875, mawamperhal de




