Gesund leben mit der , Gemiisekiste”

HOHENLOHE m Zu einem ge-
sunden Leben gehtiren auch
gesunde Lebensmittel. Zum
Beispiel direkt vom Erzeuger.

Mit einer Beziehungskiste
hat die "Mutter-Kind-Kiste"
der Okokiste Hohenlohe
nichts zu tun, Renate Arbei-
ter, Leiterin des Lieferservice,
packt sie jede Woche fiir stil-
lende Miitter und Kleinkin-
der, und hinein kommen nur
ganz bestimmte Gemiise-
und Salatsorten. "Alles was
nicht bldht und treibt."

Fiir Kohlrabi, Broccoli und

Rettich haben die findigen

(Oko-Landwirte andere Abneh-
mer. Die Mutter-Kind Kiste
niamlich ist nur eines von sie-
ben "Paketen", die die Oko-
kiste Hohenlohe wahlweise
im Abonnement anbietet. Ein-
mal die Woche frei Haus. Das
Besondere daran: Sie kiinnen
das Sortiment selbst zusam-
. menstellen, oder sich von der
| Auswahl der Bio-Bauern iiber-
raschen lassen.

"Durch unsere Auswahl er-
leben Sie den Lauf der Jahres-
zeiten", werben die Bioland-
Bauern Hartmut Engelhardt
und Christoph Knausenber-
ger als Initiatoren fiir ihre un-
gewiihnliche Idee. Diese Idee
hat lingst viele Anhénger ge-
wonnen. Bereits 500 Kunden
lassen sich in der Region von

der Okokiste beliefern.

Was bei den Leuten so an-
kommt, ist die Kombination
aus eigener Wahlmdglichkeit
und fachgerechter Zusam-
menstellung. Wiihlen diirfen
die Kunden zwischen einer
Gemiisekiste, einer Rohkost-
kiste, der Kombi- und Single-
kiste, sowie der eingangs er-
withnten Mutter-Kind Kiste
oder einem reinen Obst-Sorti-
ment. Je nach Haushaltsdi-
mension und Hunger gibt es
die Kisten auch noch in drei
Grisfen. Als Erginzung wer-
den zudem Vollkornbrot,
Kiise, Wurst und Wein angebo-

ten.In den Kisten findet sich

heimisches Saisongemiise,
Ausnahmen gibt's besonders
im Winter. Da legen die Oko-
kistler schon ein paar tkolo-
gisch angebaute Siidfriichte
dazu. "Sonst hitten wir ja nur
Lageriipfel und"Kohl zu bie-
ten" Natiirlich wird auch gern
von anderen kontrollierten
Oko-Hifen der Umgebung zu-
gekauft. Bei der Zusammen-
stellung von abwechslungsrei-
cher Kost setzt Renate Arbei-
ter mittlerweile auf Erfah-
rung. "Wir wissen, dass wir
Fenchel nicht so oft reinpa-
cken kiinnen, wie zum Bei-
spiel Tomaten." Trotzdem hat
jeder Kunde auch die Méglich-
keit  sein persiinliches

T

Frisches Gemiise direkt aus

"Schreckgespenst” abzuwiih-
len. AuRerdem bedeute jede
Lieferung auch eine kleine
Uberraschung. In der "Bio-
Wundertiite" befinden sich
mitunter namlich auch le-
ckere, aber aus dem Handel
verdringte  Gemilisesorten,
die manche Kunden vorher
noch nie auf dem Tisch hat-
ten: Mangold und Griinkohl,
Pastinaken und Portulak. "Zu

Hohenlohe.
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diesen Gemiisearten gibt's
dann natiirlich einfache und
leckere Rezepte gleich dazu."

Die Okokiste Hohenlohe ist im-
mer vormittags erreichbar un-
ter der 2 07906/8035, Fax:
B045, Oder per Mail oder Inter-
net bestellen: Mail:info@oeko-
kiste-hohenlohe.de, www.oe-
kokiste-hohenlohe.de
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